Referent A.Bogner, Schulleiter

Schule und FASD - unmoglich?!

U . % groBe Schule - grofles Herz
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© in Teilen 2016 Harter/Uhl, Fachtagung FASD Deutschland in Wirzburg

07.09.2018 FASD-Fachtagung 2017 Hamburg



Was haben alle diese Menschen
gemeinsam?
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Sie sind behindert aus dem gleichen Grund.:
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Schwerbehindertenausweis
The holder of this card is severely disabled.
Bogner

B Erbolat Michael
Geschiftszeichen: 11/35/1059725

Die Berechtigung zur Mitnahme einer

Merkzeichen
G H
Name
Bogner
Vorname

Erbolat Michael
Geburtsdatum
02.11.2004

Ausstellungsbehérde / Geschaftszeichen:
Zentrum Bayern Familie und Soziales

11/351059725
Giiltig 2b:1.69.2513




 Welt am Sonntag
vom 6.11.2016

SONNTAG | NR. 45

Fralen i nschen st VRN oosonderscs
burgerliche Milieu ist suchtgefdhrdet. Eine ehemalige Ikoholikerin erzahlt,

wie es ihr gelang, ihre Abhangigkeit vor der Familie zu verstecken — bis die
Kinder sie eines Tages ohnméchtig auf dem Kichenboden fanden

Quelle: IFT (Institut far
Therapieforschung), Umfrage
Marz bis Juni 2015
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Alkoholkdngurh

¥ , .
Riskanter™ Alkoholkonsum nach
Geschlecht und Alter in Prozent

* Frauen
= Mdnner

' * Bei Frauen gelten mehr als 12g

und bei Mannern mehr als 24g

reiner Alkohol pro Tag als riskant.
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Lebenslang durch Alkohol - FASD
Fetal Alcohol Spectrum Disorder

= dauerhafte hirnorganisc

ne Storung

Minderwuchs

Motorische Entw.verz.

Hyperaktivitat

Emot. Storungen

Untergewicht

Verhaltensstorungen

Aufmerksamkeitsst.

Unsoz. Verhalten

Kleinkopfigkeit Geistige Behind. Impulsivitat Lernstdérungen
Gesichtsveranderung Verminderter IQ Affektschwankungen Verleitbarkeit
Augenfehlbildung Skelettfehlbildung Wutanfalle Suchtgefahr

Organische Schaden

Geistige Entw.verz.

Storanfalligkeit

Straffalligkeit

Gest. Merkfahigkeit

Rechenstorungen

Reduz. Gefahrwahrn.

Gefahrdungspotential

Aber oft auch:

IQin Norm Gute Sprache Aussehen unauffallig ,Blender”
Ahnlichkeit zu:
Psychosyndrom* Traumatisierung ADHS Autismus

07.09.2018

*Hirnverletzungen oder Hirnhautentzindung...
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FASD in Zahlen (Tendenz steigend*)

737000 Kinder (Geburten in Deutschland 2015)

Ca. 12000 (davon alkoholbedingte Schaden)

Ca. 2500 (mit Vollbild)
*Nachrichtenmeldung am 9.9.2017
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300 Schiler -> 5 und mehr Betroffene

Je niedriger das Schulniveau, desto groRer die
Wahrscheinlichkeit, dass die Zahl hoher ist.

(geschatzte Zahl an meiner Schule z.Zt. ca. 20,
keiner hat Diagnose FASD)

,FASD zahlt zu den haufigsten bereits bei der
Geburt vorliegenden Behinderungen. Sie ist zu
100% vermeidbar!“

(Die Drogenbeauftragte der Bundesregierung)
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Sichtweise (Adoptiv)eltern

schwierig zu erfassen

wenig bekannt

Problem unterschatzt

Schuld bei Kind

,Erziehungsversagen”

Verstandnislosigkeit

Schuld bei Lehrer

ahnl. Stérungen

Unwissenheit

Scham

mangelndes Interesse

unverd. Erscheinung

Nur wenige Kinder werden richtig diagnostiziert.

Bei uns dauerte es von Mai 2011- Juni 2012 (5xErlangen),
ab September hatte Michael einen Schulbegleiter, seit der
6.Klasse Montessori-Schule hat er zwei.

Aber: Frihe Diagnose ist entscheidend wichtig fir
positive Entwicklungsbedingungen

und den schulischen Erfolg.
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Sichtweise leibliche Eltern

Aufklarung, Beratung: Eltern und Umfeld

Medikamente

Training und Intervention: Eltern, Kiga, Schule, ..

Nutzung von Unterstutzungssystemen

Lern- und Verhaltenstherapien

Schaffung von Entlastung

...trotz Unheilbarkeit der Behinderung!

Eltern mussen sich Hilfe holen... Aber der Weg

wird kein leichter sein...
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Sichtweise Schule

Reizarme Umgebung Individ. Leistungsanforderungen

Klare, enge Bezugspersonen Bewertung, Rlickmeldung zur Anstrengung
Kleinschrittige Anleitung und Fuhrung Fahigkeiten stark schwankend abrufbar
Vielfache Wiederholung Schutz Mitschuler, Strafen nicht effektiv

Aber trotzdem:
haufige Abbriche, Ausschlisse
hohe Belastung/Stress bei Kindern, Eltern, Lehrern

Diagnoseverfahren, Antrag auf Behindertenausweis,
Eingliederungshilfe dauert, hakt, macht Probleme

nur wenige sonderpadagogische Stunden
sehr oft Uberforderung aller Beteiligten, kein Schulbegleiter

-> weitere psychische Storungen sind oft die Folge

o
Buchtipp: ,,FASD und Schule” von Anna Schlachtberger (Juni 2017) 0 ,,,,, c'“*
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Sichtweise Schulleiter

- FUrsorgepricht far meine Lehrer und ALLE Schuler

- Kann Eltern nicht zu ihrem ,,Gluck” zwingen

- Wenig Praventionsmaoglichkeiten:

Ausstellung ZERO
Webseite ,,Was wissen Schulerlnnen tber FASD?“

Wirken ab Klasse 8 an der eigenen Schule

Suchtarbeitskreis
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Was, wenn doch...?

Aus eigener Erfahrung:

- Eltern fair beraten Gber Alternativschulen (Inklusion, vor
allem mit den jetzigen Mitteln, kann nicht alles |6sen!!!)

WENIGE Regeln mit klaren Konsequenzen
Lehrer mussen auch aushalten konnen

POSITIVE Einstellung (FASD-Kinder handeln nicht
vorsatzlich)

Weniger reden, mehr mit Gesten und Gebarden arbeiten
Auf besondere Situationen langfristig vorbereiten
Belohnungssystem (positive ,Erpressung®)

Bei Amtern, Arzten und Therapien nicht nachlassen
Klare Planung mit moglichst wenig Anderungen
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FASD und Schule —
unmoglich?!

- Reizarme Umgebung fur FASD-Kinder,
zahlreiche Lernanreize fir den Rest???

- Widerspruch?!: Vermeidung von

_Helikopter-Eltern” und das ,Curling- —— 8

Prinzip“ (nach Jesper Juul)
- Ohne begleitende geeignete Therapie

(sensorisch-integrative?) und ohne
Schulbegleitung wird FASD-Kinder
inkludieren eigentlich fast unmoglich

- Und wenn man 3-4 FASD-Kinder in der
Regelklasse vorfindet?...
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Was uns haufig nic

Fordern der Starken statt
Bestrafen eines nicht s
absichtlichen Fehlverhaltens Figs

i
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"
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Geben Sie Bakterien keine Chance

Rohe Lebensmittel konnen gefahrliche Keime ent-
halten, die der Mutter und dem Baby in der

riuchertem Fisch, Rohmilchkase (z B. Camem-
bert), Tiramisu, Eiscreme sowie geraucherten
Woarst- und Fleischwaren.

Waschen Sie Obst und Gemiise gut, kochen Sie
Eier durch und reinigen Sie vor und nach der Zube-
reitung von rohen Lebensmicceln thre Hinde und
alle Gegenstinde, die damit in Kontake gekommen
sind. Auf Leber in jeder Form (z. B. auch Leberkno-
del) sollte in der Schwangerschaft grundsaczlich
verzichtet werden. Leber enthalt sehr viel Vitamin
A. das in dieser Menge cine fruchtschadigende Wir-
kung haben kann.

Bessere Pravention™!?|

Beispiel: Flyer ,,Ernahrung in der Schwangerschaft®, hrsg. 2014 vom Wissenschatftlichen
Institut flr Pravention im Gesundheitswesen der Bayerischen Landesapothekerkammer

Wenn Sie Fragen haben, scheuen Sie sich nicht in
unserer Apotheke vorbeizuschauen. Unsere Mitar-
beiter stehen lhnen fir eine kompetente Beratung
gerne zur Seite,

Ihre Apotheke

© WG - Wisseachufiches nsceut i Privencon i Gesundbeis

Herungeber kewarles Gewibv, Wabssoodare . Voltidghar,
Richoguai uod Akcalei.Stand Jnuse 2014

ERNAHRUNG IN DER
SCHWANGERSCHAFT

Doppelt so wertvoll,
aber nicht doppelt so viel

So bekommt Ihr Kind alle Nihrstoffe,
die es braucht

| Die Schwangerschaf ist eine aufregende Zeit.

| Alles drehe sich um das Baby und das kommende
| Ereignis, die Geburt. Der Kérper verindert sich
| wihrend der Schwangerschaft: Man hat einen akti-
| veren Stoffwechsel und auch der Appetit spielt hin
und wieder verriicke. Sie sollten in dieser spannen-
| den Zeit darauf achten, dass es Ihnen selbst und
| threm Baby gut geht.

Schon geringe Mengen Alkohol

Ihr Kérper braucht jetzt mehr Vicamine und Mine-
ralscoffe. Was aber nicht heif. dass er viel mehr
Kalorien bendtigt. Der Energiebedarf steigt gegen
Ende der Schwangerschaft lediglich um zehn Pro-
zent. Im 1. Dritcel der Schwangerschaft betrige die
Gewichtszunahme normalerweise nur 0.5 bis 2 kg.

Eine Gewichtszunahme in _der

Schwangerschaft ist ganz normal

\,‘ und bereitet Sie auch auf die Still-

zeit vor. Denken Sie aber daran,

dass stark zuckerhaltige Lebens-

' mitcel den Blutzuckerspiegel nur

Kurzfristig erhihen — wenn dieser

\Q;/' ‘wieder absinkt, komme die nchs-
te HeiBhungerattacke bestimmt.

Je nach Startgewicht wird eine unterschiedlich aus-

geprigte Gewichtszunahme empfohlen. Wenn man

2u stark zunimmt. besteht ein Risiko fir Uberge-

wiche nach der Schwangerschaft, Das zugenomme-

ne Gewicht muss (auBer bei Untergewicht) wah-

rend der Stillzeit wieder abgenommen werden.

Bei den meisten Nihrstoffen kannen Sie den Be-
darf durch eine abwechslungsreiche Ernahrung
decken. Folsaure und Jod sollten Sie jedoch be-
reits bei bestehendem Kinderwunsch und wah-
rend der Schwangerschaft zusatzlich einnehmen.
Sinnvoll sind 400 pg Folsaure tiglich, mindestens
bis zum Ende des ersten Schwangerschaftsdrittels

Zudem sollten taglich 100 g Jod erginzt werden.
Bei vorliegenden Schilddriisenerkrankungen sollten
Sie vorher unbedings Ihren Arze fragen.

S

Orientierung fiir die Gewichtszunahme

Omega-3-Feusiuren spielen ebenfalls eine wichtige
Rolle bei der Entwicklung Ihres ungeborenen Kindes.
Schon zwel Portionen fetter Fisch pro Woche rei-
chen aus, um den Bedarf an Omega-3-Fesauren zu
decken.

In Fischen steckt
auch Vitamin
welches beim Auf- §

werden unter an-
derem  Hering, v
Sardine und Lachs (nicht geriuchert).

Sie essen nur selten Fisch? Ihre Apotheke berat Sie
gerne zur optimalen Versorgung mit Vieamin D und
Omega-3-Fetsauren.

Fleisch st eine wertvolle Eisenquelle. Allein durch
pflanzliche Nahrungsmittel kann der Eisenbedarf bei
Schwangeren nicht gedeckt werden. Um auf Num-
mer sicher zu gehen, soliten Ihre Eisenwerte bei den
Vorsorgeuntersuchungen kontrolliert werden und
gf. durch ein Eisenpriparat normalisiert werden.

Bei vegetarischer Ernshrung ist eine Unterversorgung
mit weiteren Nahrstoffen wie beispielsweise Vitamin
By, nicht auszuschlieBen. Besonders wichtig ist dies
bei veganer Ernahrung. Spezielle Beratung und Nah-
rungserginzung sind bei dieser Ernihrung unbedingt
in Erwagung zu zichen, Lassen Sie sich beraten!

Kaffee, Tee und Co.

Deutliches Ubergewicht 30 und hoher

2005

“Body Mass Index (BMI) = Korpergewicht [kg] / (Kérpergrofie [m)] x Korpergrafie [m])
2B, Kerpergowicht 60 kg, Korpergrae 1,65 m — BMI = 60 /(1,65 x 1.65) =220

Finger weg von Alkohol und Zigaretten

Uncergewicht Unter 185 13bis 18 kg 500¢
Normalgewicht 185bis 249 11bis 16 kg 400g

Es ist empfehlenswert die tagliche
Ubergewiche 250 b 299 7bis 11 kg 300g Trinkmenge hauptsachlich ~ mit

Wasser zu decken und auf Koffein
1u verzichten. Koffein ist enthal-
ten in Kaffee, Cola, grinem und
schwarzem Tee sowie besonders
hochdosiert in Energydrinks

Pravention

beeintrachtigen die gesunde Ent-
wicklung lhres Kindes. Auch Ta-
bakrauch ist Gift fur das Baby. Als
Schwangere sollten Sie sich mog-
lichst nicht in Raumen aufhalten,
in denen geraucht wird, da die
Schadstoffe im Tabakrauch auch
passiv aufgenommen werden.

heil3t Aufklarung
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Bessere Pravention!?! (TeiI 2

Beispiel: Warnhinweise auf Alkoholika flachendeckend und verstandlich gestalten

Nicht
SO:
®

Und zwar die des
tiberhaupt KEIN Alkohol UNGEBORENEN

Schwangerschaft:
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Bessere Pravention (Teil 3):

e Ausstellung ZERO - Begehbare Gebarmutter
Sponsoren suchen

* Mein Angebot: ich komme auch in Schulen

* alf.bogner@gmail.com

 Meine Webseite (mit Hauptschtlern erstellt)
 http://schule-fasd.de

e Offizielle Seite von FASD-Deutschland e.V.
* http://fasd-deutschland.de
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http://schule-fasd.de/
http://fasd-deutschland.de/

Sieht so ein ungluckliches
aus?
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Frichte von 6 Jahren harter Arbeit...
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Auf einem guten Weg: wenn der Trager der beiden Schulbegleiter
des Sohnes ohne Aufforderung eine Infoveranstaltung anbietet...

L i y
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E Regens Wagner
Offene Hilfen 2L

Alkohol in der
Schwangerschaft

Risiken - Gefahren -
Konsequenzen

\Vortrag
Fetale Alkoholspektrumsstorung (FASD)

Mitterlicher Alkoholkonsum wahrend der Schwangerschaft ist eine haufige
Ursache u.a. fiir angeborene Fehlbildungen, Entwicklungsstérungen und
extreme Verhaltensauffalligkeiten. Diese Schadigungen werden unter dem
Begriff FASD zusammengefasst.

Termin: Mittwoch, 18.10.2017
Beginn: 18.00 Uhr
Ort: Evangelisches Gemeindehaus,

Rosengasse 45
91257 Pegnitz

Referentin:  Dr. Almut Hirsch (Fachirztliche Leitung SPZ)

Der Eintn,' t frei




Wenn wir das eines Tages flachendeckend gemeinsam
schaffen...
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e ..brauchen wir irgendwann keine
Fachtagungen mehr! — noch Fragen?

e Vielen Dank fiur die Aufmerksamkeit!

. % groBle Schule - groBes Herz
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PS: noch schnell 3 Tipps...

(=32) (=7%) smmi( =) s e

(=) () & =24 (2m) (um)

MEIN LEBEN

Bea Menger

Solange ich noch

ols
EZUCCH‘N,? Hoffnung habe
R L0 FAScetten

_eines Lebens

_________
1 ]
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Susanne Falke | Sabine Stein
Ein (Pflege-)Kind mit FASD -
und glucklich! -
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